Teil I der Serie iiber die Sparten des TSV Schinberg: Tumen

Mit dem Turnen fing alles an

Die Turnabivilung des TSV Schinborg ist die flteste und immer noch mitgliedersticste
Sparte Im Vercin, Sie lonn auf elne bewegte 150-jihrige Geschichie guriickblicken, Heute
sind zwel grofie Bousteine in der Abteilung beheimatet: Die Fitnessangebote und das Ge-
riitturnen. In allen Ubungsstunden sind noch Plitze frei! Vorbeikommen, mitunehen: Sport

ist im Verein erst richiig schén?

Kurze TSV-Tum-Histcrie

IS waren es lurner, S dem
Bohanberger Turn- und Sport-
weredp ins Loeben rislen, Getragen
vam [deengut dos befreundeten
Kielor Manner-Tarrvenens won
1644 und den Gedaoken dgs
Tarmvaters Ludwig Jahn wurds
rinéchat gm Reclk, Bavl, Barmen
umi an der Sireckechaides] mil
Hingnn geturnt Turmen war das
bei nir Minnern erinubi. Berelts
LHEE wrrde win erales Sehonher
gor Turnfest mil auswdrigon
Turmern weranstaliot. Im JTahr
1843 mnkm dann such eine Riege
mil Schillern an des Obiings-
stunden tell, die sumeist in den
Salen der bdrilichen Gastsidtien
durchigefihet wurden. Bt der
Elnwethung der eraten Sohom-
berger Turndmable mJahs P905 im
Hithnerbek verbessarien sich die
Troiningsbodingungen snoem

191 mahite dle Tumabteilun,
30 mktive Mannoer, 42 Julkgen U
194 passive Mitgheder wischen

n boiden Weltkrtegen nahm dae
Sehimberger Turmabteilung sieis
un den wverschiedensten Wetl-
witnpfen tei] oder richiete diess
auch aua Am 10, Novembor 145
wiren &5 Fubbatler, Handhaller,
Boocer whd mntiirhieh nueh Tarner
din don 'THY Schinbarg 1853 oV
wieder auflebon lieSen. Bl dem
Bauy der neien Schimberger
Turnhalle am Friedbofsweg An-
fang der fer Jahre wirhesserien
Eich aweh wisder die Trainings-
bedingungen der Tarper, unter
deren Fahoe nun adch Lajehiath-
letik betrieben wurte, 1m Jahe
11 begunn der Aufbau erster
rurnerischer Leistungariegen.,
der zu zahlrechen Tiloln sul
Krete- und sogar Landesebonn
fikrte In disaor Lol veranstalle-
tipdhor TSN jahrlich sin Srhautur-
nen mil drilichen Tarnem
Tumern der Kieler Limhversttht
und des Hotionalkaders. Die Ein-
wrihung der Groflen Schonber-
ger Sporthalle in den Ther Jahom
sorgte fir einen nachhaltigen
Turtiboom, der bis beuls 18 un-
iihligen Facotten anbalt.

Turnen tm TSV Schonbarg 2013
it clas Fegthalten on Tradilicoen
and das Aufbauen sukonfisor-
entiertor  Bewegungsangebote
Mobon dem Turnen an traditio-
nellon Gerhten fir Jung und Alt
sinadd Filnesseinheiten, das Tir-
Wusturnen und mehr heuts die
elemmentnren  Stondbeine (e
Schémberger Turnabtellung

Turn-Abtoilungsieiterin
Stephanis Krause im Portrait:
Stephar Krauss (Foic) wurde
am 7, Mirz 1672 in Prestz ge-
poran, ist geschieden wnd hat
rwal Kingar, Dio galernie Fom-
murikationstechnfboein  arbes-
19t derzes sl VerkBulesin und
fmbt neben dem Sport Lesen,
Skncicor, hren Gatan und ba
sonders. e Famie. Fir die
frbait im \ersin winsche ch
rmir noch mabe Loute, dis sch
ahronarmtich engagiersn, do-
il deer vinlon Aufgaben auch
it viele Schultam vertnifl wed-
gan kinnen®, sagl Slepharse
Krause und srginzt ihr pamdn-
lichss Lebensmatha, jedes En
de el guch @nen newan An-
famg™

TaV-Geratturnen

Minisporiler = Frith tbt sich,
wer #ine Sportskaonone werdan
will: Jeden Mittwoeh swischen 10
imal 11 Ly trefien gich Lm TSA-
Vercindheim, Friedhofaweg 8, die
fikmgrton TEV-Bpartler. Do tollen
Finder awischom | wnd ¥ Jabhren
unter der Leltung von Tanja Krmg
vpller Bopeicterang und Bewe-
gungsdrany suf dem Parkettful-
baden. Mach einem Begrullungs-
lied werden die Kleinemn bed pe-
dem Treflen vor cine oese mato-
rischn Herausforderung gestelil
Eltern und Kinder iermen zudem,
wan mil Alltagsmaterialien 80 ul-
los sportlich congestelit” werden
kann, Nicht immer simd feare

Sportgerite molwendig. Auch
Stokbs,  Schiirzen,  Lappen
Tlmenctenslper-amd rilalan mahn e
fef aporthich sinnwoll eingestzt
worden. Mitzubringen sind De

eme Kinridung usid rutschieste
E-m:k:n. Einfach be der Ubunge-
atunide yvorbel schouen pdor sich
mif Tanjs HKrug unter (43447
A4 telefonisch 1n Verbin-
g selpen

Eltern-Kind-Turnen - Ebnge-
ralimt in etnem Begritlungsioreis
und einem Abrchhassbed erder-
nen Kinder zwischen 2-4 Jahren
allgemeinmatorische  Grundla-
gen in attraktiven Bewegunge-
landschuften mit haheen Aaffor-
derungicharakior Geleitet wird
die Ciruppe, die nach regen Zo-
watls gehronchen kamn, wvon
TeV-Ubungeleiterin  Anja Hel-
dingur immer am Montag tn der
Feil won 14.30-16.30 Uhe

Kinderiurmen - Am Mootag,
Dirienstag und Pretkag bielat Anja
Heidinger in der alten Schonber-
ger Sparthalle fir Jungen Mhd-
chen und such gemischie Grup-
pen in verschiedenen Alisrsklas
gen Turnglunden an: Hier werden
turnerische Grundienntnisse an
groden ured Eleinen Turnger&ten
wvermatielt.

Lelstungsinrmen - Je pawi Mal
in der Woche habon Jungen und
Miiichen dse Maglichhes, sich
i TSV-Sportichrer Jens Bo-
lsertz die hohere Kinat do Ge-
ratiurmens vermitteln o lasaen
Hisr werden die Sehon
Turntalenis awch oul verschbpie-
nio Thrn-Wettleiiznpde vorberaiiel
Dite Erfolge aul Hretsebime und
dariber hifgus wind loaum 5w
shhlon, Seit 2007 gbt es Leis-
t turnen auch wheder ver-
stirkt far Jungen, die oufgrund
slarker Leistungen demniohst
sogar aul Landescbene turnen
sullen

Dieee Angebote siod our mil
vorboriger  Annmeldung  ond
Rilcksprache miglich.

Zirkusturnen - Das Johr 2012
war fiir une ein Fahr des Woch-
s#la Einige langiibrige "Zir-
kushasen umd Stiitwen haben
uns verlassen, Und unser "Zir-
wusprofi” Lonne macht gerade
ein "Zirkuajahr” beim Zirkus
“iianiu”. Wi heffen natikchich,
dass gle nach dem Johr wieder
u uns kkommt und die Gruppe
il wisbom rewen Tdeen wund An-
regungen bereichart. Wir hatten
dber auch wisder siliche Nous-
mginge - damunter endlich

wuch mal ein paar Jungen", be-
richien die Schonberger Zirks-
direktarinnen Morting Sinming
und Anjn Heldinger 4
'I:!ntrl.unﬂrnmlll. i TEV-Zir-
Tousgruppe brigens aus Eineem
Schulprojelkt vor zehn Jnhren,
Unabhinghg von intellektuellon
Fabigkeiien oder Karperbau. Bei
uns findet jeder sine, seine Ralle
Das i sichorlich nicht in jedsr
Sportart mackbar  Teamwark,
Bucksehinahme und ein iibheraus
nerttes Miteiponcler sind snsers
ripsktzlichen Pluncde, mil denen
wir erfolgreich gind”, sagen Anjs
Heldimger uwnd Martins Sinnieg,
die auatodidaktisch =u TEV-Lir-
kuspddagogen pEwerden wind

Turnen Im TSV Schinberg
rosachas S
Hrnuse
Raggenweg 3

turrenE s EChoen beng.ds

TSV SCHONBERG

Al WMiSidchen auf nu sirmm Plad: Dis TEV-Einradgnips von Anga Heiirgee

Zirkushegeisterte Anfiinger ab
Bdabre (nach abern i bm Aler al-
lex offen!) mind notirlich smmer
willkommen. Derzolt beotelt die
Gruppe aus mund 21 Akrobaten
Wor bed don TS Y-Zirgusalorabn-
ten enibmachen mdchite, trifll sich
jedem Mittworhnochmitteg von
15,060 briw §6. 340 im der adten Turn-

holle ~ Alrobotik, Pyramiden
Spiele, Slackiiming, Jenghierin |
\uned brvimvet- el Bpall stehen dann
auf dem Trainingsplan

Fisit daz TIV-Jubiliwmsjals
mnd verschiedene Aultritie ge-
pilmri.

Einradinhren - Bollen nur auf

winem Had schoint sigontlich gar
micht mdiglich, Bei der Einrad-
gruppe des TEV zogm rand 20
Ma&dchen, dass dos Rollen wnd
Fahren auf minem Rad gar nicht
w0 pchwer 1, Undd mie Ghereemgen
ungar mit ileinen Kunsisteicken:
Drrehen mich bel der JWdihle™ 2o
rweit um die cigene Achae. dbers
quoren wachelige Bricken, rasen
i Blalom duteh snen Parcotirs
mit Pilomen oder deshen mich al-
ledarmd mil eifem Fallachlrm m
Krois Hochachtung war den
«Mlminem® Sportlerimnen. die -

samemen mit Coro iendd 40
B

dinger tmmer am T
1430 Ubhr in der Halle © der
Schonbarger  Spor s jlarw
(Einrad-jEreae drh
TSV-Fitnass

Tahlpeiche Niglichko ey e
ten din TEV-Ubungalcfrninnen
eap-Bereich un
Viel Ethith.
Boall stohen

e Laikeenann wid Uiren
Tealnehmern boyn  Balli
i gruppo™ am DonBerathil b der
Zest von 19-20 Ubr in ¢er alten
Schimberger Sporthallu)im Vaor-
dergrund,

Zunichst einomal vorwig: Beim
«Bealli di grappe™ hunccl e sch
nicht um edno nevue Balkbypsortart.
Dit Mame fets 15 flam e~
Lenizchen  bollore
<l Eruppe” = in der Grigps m-
summen. Es tans alss der fir
sich, abser doch gemninagm in n-
ner Gruppe. Seit Herbet 1011 gl
= dieses ottraletive Angebat im
TEV undl hat bereits sl Ubsraus

ratke und treus Anhingorscliaf
45 werden ainfache Choreogra-

Zrtursdirskionirmen,

Sportiict, sportich:
Schinibargs Mins
Tumér Betnan such dis
Shithisa des Versins-
heims sinnvod g

Schénbargs akbuele und shemaige Lalstungaturns: waran mit Bren Turmkiins-

e imi Jahr 2012 &ls Diarsteder Kir giren Lebrlim im Einsals,

phien  mach mileeiGesden
puidlandischen Mosiken mn-
geillsl, die such M Ungedb-
ir gchnell ru erlernon sind
Diaa # hringt viol Spall
und gleichmeltig werden vie-
e Muskelgrippen  ange-
sprochien.  Schnell kommen die
Inphmer dabed ins Schwitsem.
LBalll di grapps ihnelt dem

v tromeda gen; Fximba, isd ein sporthi-

clas fariy-Workout®, In der
Halle 152 immer noch ein wenig
Flatez fir Neugierige. Aftor und
Geschiochi spivlen keine Ralle
Einfuch vorbol kommen, schmups
pern wnd mitmachen

Step-Arrohic 1 - _Baoch fest,
Bchultesn uef, noch Kriftiger
marschieren”, hallt e am Dilens-
tmp b 10 Uhr sus dor alien
Schdnberger Sporihalle, wemn
TEV-Fitnesmtrainorin - Anmdka
Heiling  ilre  Teilnehmerinmnomn
rur Btep-Aerchic bitiet. Seat wier
Jahren solwitzen die Tellnehmer
in dem Kors, derneben dem Step-
Brutt such Ubungen fir Hl:ﬁ'ﬁ.
Deine und Po als treue Begleiisr
pinhaliet

Btep-Aerobic 2 - Madchen his
rum 11i. Lobensjuhr mind etngela-
chatt, shoh imenesr nem Mittwoch bed
moderoer, feimiger Mok fit zu
laiten. Schionbergs Sportlebhra-
rin Sahine Likemann hise in
dor Zeit von 16-19 Uhr jugendli-
e Midehen dis Moglehket
sich b Btep-Asrohic, Tane wind

mebr  froudwoll o bewegen
LVorbes jcommen, adspTabisren
wmd wieder kommen. Sport tul
\mieer ind jedem gut. Abar be-
samders Tir Jugendibcle 15t Spot
b sy heuiigen bowespangaarmen
Umrwell ein Muss", sapie Salsdne
Litkemans

-Arerohic 2 - Seil dem Jakr
190% kfinnen sch TSV-Sporther
mnmer am Miltwoeh bel Maike
Hanke mit Step-Aetobic (19-30
Uhir) wnd Aerobde (Z0-21 Uhe} fit
Ralten. Noch motivierencdes Mu-
k- pumitst das Aktuelle aus den
Charin- werden bel der Bleg-Ao-
robie einfarke Choreographien
ipnad  Hviltigungailibungen erar-
haitet In dor slets gut beuckien

windi atsipen Tellnelimarnnen

jm Aler von 10 bis B8 Jahson
- Diur Bpaflan der Bewegung stehkt
bel uns immer an ersler Belle, Ea
bt sognr Frooen, die von der
erten Stunde dabel wind, Und
Mitmachen kann jederzeil jeder

Einfach worbel kemmen", sag?
Mazlor Hanke
Stichwart Asrobie: [re Ur-

springe der Asrolic gelsen In ih-
ron Urspringen auf den amen-
kanischen At B Coopsr 2u-
rick. der in den 1980er Jahren
eripanls serobes Training sur
Sipjiomg von Herz sind Lunge
tafawichelie, 1082 pelang durch
Tane Fomda des weltwelte Durch-
rach dicser Sportart, bei der s
i ein dynamisckies Fitnesstrai-

ning in dir Gruppe mit rhythmis
schen ﬂmngﬂnﬁm =il mkivie-
rerider Mugik gobi

Baurch-Erines-Pa Spul am
Sport (A der Cemminschaft? Vor-
beuges vor Hors-Kretaiaufer-
krambungum? Hedumieren des Lis-
tigen Uhergewichis und Verbes-
sirrunyy dos perstmlichen Wahlbe-
firlens™ Das bietet
TEV-Trainerin  Morgril Pelers
immar am Donnerstog in der Zeal
wan 10-18 LThi La ces Sehinbser
Gymmnastikhalle an. Mach der
rund 20-minGtigen Erwarmung,
bet dor die Sauerstoffversocgung
vorbessert wird, die Musloelatur
elostincher und die Koonlinntion
pefirdert wird und die Gelenlos
telastharer werden, folgt oin ab-
wechalungaroiches Kralttraiming
mii Hantelin, Sikbern und Theen-
Isfimdern

Zaum Ende der Unternchis-
siunde folgt mmmer elne Dehn-
undl Entspamnungsphase |, Wer
nicht regelmdafig an die Grenzon
reiner Brwegiichiet geht, wird
immer unbe licher. Schlech-
tog  Wetter, leckeres Ezsen, ein
spannetder Film oder mur der in-
nere Schweinehund. Vieles hilt
uns vam Sport ab, Darmn massen
wir arbeiten. Also hoch aus dem
Sessql und ab in die Halle. Sport
d.1|:rh. oi”, focdert Margrit Petors
Al

Heika Ldkemann

Bl di groupo® vermaubert jeden Donnemsting grofs und ideing TSY-Sportier.

he Bratter,
i cim YWt

Step-Aarobic
fiegt Deim TSV

héiribang
hoch im Kurs,

Anja Haoidinges finks) und Marting Sioning sind die Schinbege
Fabss Likamars

Grofl (B kiminc MNele und Cam
drachia) feban beim Iekusiumen
dn Batancierkugal

Locker und coot: Emaly Bauer ra-
dialt in dar TSV-Eirmatigroppe natle
Nch mur aut ainam Rac

Die Tum- und Fitnessangebote

im TSV Schénberg 2013
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